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	Физическая культура
	

	Музыка
	

	Английский язык
	

	Русский язык
	

	Литературное чтение
	



Физкультура
Тема:  Прыжки с места в длину толчком двумя ногами на заданное расстояние, дальность
· Образовательная-  Освоение прыжка в длину толчком двумя ногами
· Оздоровительная- способствовать выработки правильной осанки, содействовать развитию скоросто-силовых качеств, улучшить координацию движений.
· Воспитательная- Воспитывать решительность, чувства взаимопомощи, воспитывать организованность и дисциплинированность.
Место проведения: спортивный игровой зал.
Инвентарь: резиновая планка, конусы
Время проведения: ____
                                    Ход урока  
	№ п/п
	
	
	ОМУ

	1.
	Подготовительная часть
	10 мин.
	

	
	1. Построение:
а) рапорт;
б) приветствие;
в) проверка учащихся;
г) сообщение задач урока.
	1 мин.

	Обратить внимание на наличие спортивной одежды.

	
	2. Бег и его разновидности:
а) обычный бег;
б) с высоким подниманием бедра, руки на поясе
в) с захлёстыванием голени, руки за спину;
г) правым боком руки на поясе;
д) левым боком, руки на поясе;
е) с выносом прямых ног вперед, руки на поясе;
ж) крестный бег, руки в стороны;
з) прыжки прямо, ноги вместе, руки перед грудью, вперёд;
и) бег спиной вперёд, смотреть через левое плечо;
к) ускорение;

	
4кр.
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз
           1 раз



	
Спокойный темп
Спина прямая, угол бедро-голень  - 90º, 
Носок оттянут, вперёд не наклоняться.
Передвигаться на передней части стопы.
Спина прямая.
Спина прямая смотрим прямо
Прыгаем равномерно
Бежим процентов на 60-80. Не тормозим об стену.

	

	3. Комплекс общеразвивающих упражнений на месте:
а) И.п. - ноги на ширине плеч, руки на пояс:
наклоны головы 
1 –влево;
2 – вправо;
3 – вперед;
4 – назад.
б) И.п. - ноги на ширине плеч, руки вверху:
       вращение руками
1- 2 –вращение руками вперёд;
3- 4 – вращение руками назад.
в) И.п. - ноги шире плеч, руки на пояс:
       наклоны туловищем
1- наклоны туловища вперед;
2- наклоны туловища назад;
3- наклоны туловища влево;
4- наклоны туловища вправо.
г) И.п. – сед на левую ногу правую в сторону:
       руки перед грудью, перекаты с левой ноги на правую
1- перекат влево;
2- перекат вправо.
д) И.п. - ноги вместе, руки на пояс:
       прыжки 
1- прыжки на левой ноге;
2- прыжки на правой ноге;
3- прыжки на двух ногах.

	5 мин.

8 раз





8 раз



           8 раз





          8 раз





8 раз



	

Упражнения выполнять чётко, равномерно.




Спина прямая, голову держать ровно, по сторонам не смотреть.


Движения плавные, с наибольшей амплитудой.




Движения плавные с наибольшей амплитудой.



Прыгать высоко, приземляться на носочки.
Постепенно увеличивать темп.

	II
	1.комплекс прыжковых упражнений:
-прыжки на правой
- прыжки на левой.-
-прыжки с двух на две
-прыжки чередуя с толчковой на толчковую, с толчковой на маховую.
-прыжки из полного приседа.
2. прыжки с 5-8 шагов разбега с выталкиванием под углом 45 градусов  через резиновую ленту и без нее
3 Прыжки на заданное расстояние
4.Подвижные игры и эстафеты с использованием прыжковых упражнений

	
5-8раз

5-8раз

5-8раз

5-8раз

5-8раз

5-8раз

5-8раз
	Колени согнуты.

Туловище слегка наклонено вперед.

Согласованное движение рук.

Мягкое приземление на переднюю часть стопы.
 


	III
	Заключительная часть 
	     3 мин
	

	
	1.Восстановление организма к предстоящей учебной деятельности.
2.Подведение итогов
3.отметить лучших 
	        1мин
        1мин
        1мин
	Отметить внимательных учеников, Дать домашнее задание, . 








Литературное чтение 2 класс
Тема. Обобщение и закрепление знаний. Проверим свои знания по разделу «О братьях наших меньших»
Проверочная работа по разделу «О братьях наших меньших» 

1. Соедини при помощи стрелки фамилию писателя с его произведением.
Б.Житков 			«Сова»
Е.Чарушин 			«Ребята и утята»
М.Пришвин			«Страшный рассказ»
В.Бианки 			«Храбрый утёнок»

2. Кто автор произведения «Музыкант»? Выбери верный ответ.
а) Н.Сладков    б) В.Бианки    в) В.Берестов

3. Кто обижал утят в рассказе М.М. Пришвина «Ребята и утята»?
а) утка         б) ребята            в) лиса

4. Кто автор произведения «Стрекоза и Муравей». Выбери верный ответ.
а) Б.Заходер б) В.Берестов в) И.Крылов
К какому жанру относится данное произведение? Запиши.

5. Кого испугались на даче Шура и Петя?
а) тигра     б) воров              в) ежа

6. Соедини название произведения с видом жанра, к которому оно относится.
«Котёнок» 		                        стихотворение
«Сова»				 рассказ
«Кошкин щенок»			 сказка

7. Как звали храброго утёнка в рассказе Б. Житкова?
 а) Кряк       б) Алёша         в) Серёжа

8. Укажи название стихотворения, из которого эти строки:
Но подрос сынок приёмный и теперь он пёс огромный
А) «Жила – была собака»     б) «Кто кем становится?»  в) «Кошкин щенок»

9. Какая пословица больше подойдёт к басне И.А. Крылова «Стрекоза и Муравей».
а) Много захочешь, последнее потеряешь.
б) Делу - время, а потехе - час.
в) Семь раз примерь, один – отрежь.

10.  Какого котёнка дети выбрали себе?
а) рыжего с белым лапками
б) серого с белыми лапками
в) чёрного с серыми лапками

11. Узнай героя произведения по его описанию.
а) Отчаянная голова, нос крючком, уши торчком.
б) Он пыхтел и топал ногами по ночам.                       

11. Узнай произведения по опорным словам и запиши их названия:
А) старик, мыши, клевер, корова - 
Б) утята, мальчики, утка – 
В) охотник, медведь, щепка, скрипка- 
Русский язык 2 класс
Тема. Правописание прописной буквы в начале предложения и в именах собственных (имена, фамилии, клички животных) (повторение)
1. Расскажи алфавит.
2. Вставь пропущенные буквы, запиши слова по алфавиту.
Арбу…, в..р..бей, к..р..ндаш, л..сица, м..дведь, п..тух, в..рона, учит..ль, п..льто.
3. Вспомни, в каких случаях пишется большая буква.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2022/02/19/s_62110c754e036/img2.jpg]
4. Выполни упр.130 (по заданию)
5. Домашнее задание. Выучи правила, выполни упр.131.
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